Kennst Du den Zweck Deiner Existenz: Warum bist Du
hier? Was ist Deine Aufgabe im Leben?

Wir Menschen haben grundsatzlich funf groBe
Lebensziele: 1) Liebevolle Beziehungen fuhren. 2)
Gute Gesundheit. 3) Finanzielle Unabhangigkeit. 4)
Inneren Frieden und 5) Unseren Mitmenschen helfen.
Es ist der letzte Punkt, der den Samen fur
Lebensfreude pflanzt.

Bedenke: Jeder von uns ist mit einem ganz besonderen
Mix an Talenten auf diese Welt gekommen. Mit den Dir
mitgegebenen Starken, kannst Du Deinen Beitrag
leisten. Welcher das ist? Dein innerer Solist kennt die
Antwort.

Originalsong: Musical Wicked, Der Zauberer und ich

Hab ich richtig verstanden?

Hab ich mich unterschatzt all die Zeit?
Darf mein groBes Herz, meine Empathie,
ein Geschenk sein? Das die Menschen hier
bezaubert, darf ich sie lehr'n?
Vielleicht bekehr'n.

Wenn ich ganz bei mir bin,
fuhl ich es genau.
Meinem Solist begegnen,
ist fur mich immer ein ,Wow!"
Mein Chor hat jetzt zu schweigen!
Mein Solist beginnt und singt klar.
Er zeigt mir, was ich suche,
und warum es bis jetzt nicht geschah.

Herz oder Hirn? Kopf oder Bauch?
Das ODER das kann nur verlier ' n!
Der Einklang bringt Erfolg,
das UND triumphiert.

Wenn alle etwas wollen
und im AuBen ist es sehr laut,
dann stell” ich mir die Frage:

,Was bedeutet fur mich Erfolg?”



Ist mein Chef nun stolz auf mich
und mein Kalender prall gefullt?
Sind das wirklich die Themen,
die mich im Leben erfull'n?

Freude und SpafB, Zeit fur Genuss
und etwas Sinnvolles tun.
lch zaubere die Welt,
wie sie mir gefallt.

Und irgendwann reift der Zeitpunkt dann,
wenn mein Spursinn sagt:
,Jetzt ist Gleichklang dran!”

Mein Herz darf Wlnsche
nun neu sortier'n;
ich lern mein Ego zu ignorier’'n.
Wenn nur Leistung misst,
wovon jeder spricht
und der Fokus nicht
auf dem Menschsein ist,
wird es Zeit, neu zu priorisier’'n
und Ziele zu reflektier' n!

Das ist auch wichtig fur alle um mich!
Die Gesellschaft, die ganze Welt!
Die Veranderung beginnt,
wenn Spuren zunimmt!

Die Veranderung braucht Sinn!

Dem Zielbild nah.
Ab jetzt bin ich dem Zielbild nah.
Mit einer Vision
von einer achtsameren Welt in der wir
“in Harmonie zusammen leben,
"nach Erkenntnis zusammen streben,
“in Dankbarkeit verbunden sind.

Auf dieser Welt - im Paradies -
Erkennen wir WOFUR!
Und dann schitzen wir unsere Umwelt,
als dass wir sie zerstor' n!
Und wir helfen nun einander,
Das macht alle Herzen AUF!

Dankbarkeit wird diesen Weg
mit uns geh'n und
Fulle wird wieder geseh'n.
Wir gesunden uns‘re Welt,
wir vereinen uns'‘re Welt,
wir erschaffen eine Welt,
wie sie uns gefallt!
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